21.009 - Kasa z ovsenych viociek

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko | 20 20 25 25 25 25 28 28
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05| 0,05/ 0,05
Ovsené vlocky kg 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3
Cukor praskovy kg 1,2 1,2 1,5 1,5 1,5 1,5 1,8 1,8
Kakaovy prasok kg| 0,15 0,15 0,25| 0,25 0,25| 0,25 0,3 0,3
Maslo kg 0,8 0,8 1 1 1 1 1,5 1,5

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 200 240 240 270

Hmotnost’ spolu: 200 240 240 270

Technologicky postup:

Ovsené vlocky namoc¢ime do casti studeného mlieka. ZvySné mlieko zohrejeme na bod varu a priddme namocéené ovsené vlocky, sol,
Cast cukru a za staleho mieSania uvarime hustd kasu. Kazd( porciu posypeme granulovany kakaovy prasok, ktoré rozmieSame so
zvy$nou ¢astou cukru. Pri podavani polejeme roztopenym maslom.

Pre skupinu MS podavame na desiatu alebo ako olovrant.

Pre skupinu B, C, D ako pridavok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 300| 1255| 9,70 0,00 11,2| 38,9 | 2582 1,80 16| 1,70
B:l 380 | 1590 | 12,26 | 0,00| 14,1 49,6 | 323,2 2,30 2,0 220
C:l 380 | 1590 | 12,26| 0,00| 141 49,6 | 323,4 2,30 20| 220
D:] 463| 1939 | 13,91 0,00 | 19,0| 57,7| 363,6 2,60 22| 250




