
21.009 - Kaša z ovsených vločiek
Kategória: Múčniky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Mlieko l 20 20 25 25 25 25 28 28

Soľ kg 0,03 0,03 0,04 0,04 0,05 0,05 0,05 0,05

Ovsené vločky kg 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3

Cukor práškový kg 1,2 1,2 1,5 1,5 1,5 1,5 1,8 1,8

Kakaový prášok kg 0,15 0,15 0,25 0,25 0,25 0,25 0,3 0,3

Maslo kg 0,8 0,8 1 1 1 1 1,5 1,5

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 200 240 240 270

200 240 240 270

 Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ,  Ovsené  vločky  namočíme  do  časti  studeného mlieka. Zvyšné mlieko zohrejeme na bod varu a pridáme namočené ovsené vločky, soľ, 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

300 1255 9,70 0,00 11,2 38,9 258,2 1,80 1,6 1,70

380 1590 12,26 0,00 14,1 49,6 323,2 2,30 2,0 2,20

380 1590 12,26 0,00 14,1 49,6 323,4 2,30 2,0 2,20

463 1939 13,91 0,00 19,0 57,7 363,6 2,60 2,2 2,50


